0800 14 689

KENDINIZI KORONAVIRUS KOVID-19 VEYA MEVSIMSEL
GRIP VIRUSLERINE KARSI NASIL KORUYABILIRSINIZ?
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Eger hastaysaniz Ellerinizi sik Her zaman yeni kagit El altinda mendiliniz
evde kalin sik yikayin mendil kullanin ve daha  yoksa, dirseginizin ic
sonra bunu derhal kapali kismina hapsirin
bir ¢cdp kutusuna atin veya &ksiriin

VIRUSUN YAYILMASINI YAVASLATMAK ICIN ASAGIDA
BULUNAN TAVSIYELERE SIZDE UYUN:

1. Tokalasma, 6pme ve sarilma gibi yakin temaslardan kacinin.

2. Risk alhindaki gruplara dikkat edin (65 yas sti, seker, kalp, akciger, bébrek veya kontrolsiiz
depresyonu olan kisiler).

3. Koronaviriis cocuklar icin biyik bir tehlike olusturmuyor ancak viriisi kolayca yayabilirler.
Bu nedenle cocuklar ve yaslilar arasinda temas énerilmez.

4. Kalabalik yerlerde uzak mesafede durmaya calisin.

5. Hasta gbzitken kisilerle yakin temastan kacinin veya araniza yeterli mesafe koyun.

GRIP BELIRTILERINIZ VARSA, LUTFEN DOKTORUNUZU ARAYIN. VIRUSUN YAYILMASINI
ENGELLEMEK ICIN BEKLEME ODALARINA VEYA KAPALI ALANLARA GITMEYIN
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YUKSEKATES OKSURUK  NEFES DARLIGI BOGAZ AGRISI BAS AGRISI
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— STAY HOME SAVE LIVES—

DISARIYA CIKMA VE DOLASMA

Vatandaslarin evde kalmasi gerekiyor. is ve acil durumlar disinda (eczane, aligveris, akar yakit,doktor,
postane, banka veya ihtiyac olan insanlara yardima gitmek). Acik hava etkinligi énerilir, ancak belirli bir
mesafeyi korudugunuz siirece sadece bir aile iyesi veya bir arkadasinizla. Tim toplanmalar kesinlikle
yasaktir.
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Sirketler mimkiin olan tim gérevler icin tele-calisma (evden calismak) diizenlemelidir. Diger gérevler
icin sosyal uzaklik mesafe kurallarina uyulmalidir. Bu kurallara uymayanlarin kapanmasi gerekecek.
Bir sirket uyumsuzluk durumunda agir para cezasi alabilir, hatta tekrarlama durumunda kapanabilir.
Bu 8nlemler kritik sektérlere uygulanmaz.

MAGAZALAR

Magazalar (gida, eczaneler, evcil hayvan dikkanlari ve gazete bayii hari¢) kapanmalidir. Erisim
sinirhdir: alisveris icin 10 metrekare mesafesinde birer kisi ve en fazla 30 dakikalik bir sireyle
yapilmali. Her salonda bir misteri sartiyla kuaférler ve berberler acik kalabilir. Gece bakkallari kural-
lara uyarak aksam saat 10'a kadar acik kalabilir Acik pazar yerleri kapali olacak Teslimatlar ve take-
away (paket teslimat) hala mimkindir. Tim kiltirel ve eglence yerleri kapalidir.

SEYAHATLAR

Toplu tasima, sosyal mesafeyi garanti alhna almak zorunda kalacak. Zorunlu durumlar haricinde,
Belcika disina seyahat etmek 5 Nisan'a kadar yasaktir.

OKULLAR

Okullarla ilgili olarak dersler askiya alindi. Tibbi ve saglik personeli ile otorite departmaninda (kamu
givenligi) calisan kisilerin cocuklari icin en azindan cocuk bakimi organize edilecektir. Ebeveynler,
yashlar disinda bakim vermenin mimkiin olmadigi cocuklar icin okullarda ¢éziim bulabilirler.

KRESLER ACIK KALACAK
YUKSEK OKULLAR VE UNIVERSITELER Sadece uzaktan egitim verebilecektir.
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